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Conduire une voiture est un facteur de maintien de lien social et
d'indépendance.

Avec l'avancée en dge et certaines maladies, les réflexes, I'acuité
visuelle et les capacités d’adaptation évoluent et obligent un ajuste-
ment, parfois difficile mais nécessaire, du mode de transport.

I convient d’investir aulrement Ila conduite automobile,
de se remeltre a niveau notamment sur le code de la route...
et peut-étre de modifier les habitudes.

Anticiper ses déplacements, choisir d'étre conduit, sans renoncer a
son autonomie, c’est aussi un signe de sagesse des conducteurs.

Intervenants :

- Le Dr Andak PERRIOUX-PERDREAUX, médecin gériatre,
et Mme Mireille TROUILLOUD. Psychologue clinicienne du Centre de
Prévention des Alpes,

- Mr Gilbert COLAS, de I'association Agiroute

1) Evolution de la conduite avec I'avancée en Gge

2) Révision des panneaux de signalisation routiére avec I'associa-
tion Agiroute

3) Les alternatives a la condvuite automobile
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